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Sayin Yonetici,

Diyabet bugiine kadar yapilan istatiksel tahminlerin ¢ok Gtesinde diinyada bir epidemik salgin olarak
yayilmaktadir. Diinyada 240 milyon diyabetli, 300 milyonun iizerinde gizli diyabetli hasta
yasamaktadir. Gelecek 20 yil iginde diyabetin diinyada yaklasik 400 milyon kisiyi dogrudan 1 milyar
insan1 da dolayli olarak etkilemesi beklenmektedir. Diyabetin yarattig1 bu ciddi epidemi nedeniyle,
Diinya Saglik Orgiitiinden sonra Birlesmis Milletler de 20 Aralik 2006 tarihli toplantisinda kurulus
tarihinden bugiine kadar ii¢lincii kez olmak iizere, Tiiberkiiloz ve AIDS’den sonra Diabetes Mellitus
ile ilgili uyar karar1 aldi. Bu karar, Birlesmis Milletler tarihinde bulasict olmayan bir hastalik i¢in
alinan ilk karar olmustur. Birlesmis Milletlerin (A/61/L.39/ Rev.1 ve Add.1 61/225 ) Sayili bu karar1
ile “Tim iiye ilkeleri, hem Birlesmis Milletler sistemindeki tiim ilgili organizasyonlar1 ve
hiikiimetleri, hem de goniillii organizasyonlar1 ve 6zel sektor dahil sivil orgiitleri ile ortak calisarak

diyabetle ilgili miicadele etmeye”’cagirmaktadir.

Tip 1 diyabet ve ilerlemis Tip 2 diyabet olmak iizere pek c¢ok durumdadiyabettedavisinin
vazgecilmez yontemi insiilin tedavisidir. Ozellikle yatirilarak tedavi goren diyabetlilerin biiyiik
cogunluguna insiilin tedavisi uygulanmaktadir. insiilin tedavisi ekip ¢alismasini gerektiren bir tedavi
yontemidir. Bu tedavinin basariya ulagmasinda hemsireler 6nemli rol ve sorumluluga sahiptir.
Hemsireler insiilin tedavisi uygulanan hastaya bakim ve egitim verirken dogru bilgilenmis ve yeterli
beceriyi kazanmis olmalidir. Bu bilgi ve becerilerini diizenli olarak giincellemelidirler. Diger taraftan,
diyabetin toplumda goriilme sikliginin artmasina paralel olarak her alanda ¢alisan hemsireler daha

fazla diyabetli hasta ile, dolayisiyla da insiilin uygulamasi ile karsilasmaktadirlar.

Bu gereksinimden yola ¢ikarak Diyabet Hemsireligi Dernegi Uluslararas1 Diyabet Federasyonu ile
birlikte bir egitim projesi planlamistir. Buprojeninamaci farkli servis ve tiinitelerde diyabetli
hastaya bakim veren hemsirelerin diyabet hemsireleri tarafindan egitilerek dogru insiilin tedavisi
bilgisi ile donatilmasi, boylece insulin tedavisi uygulamalarinda yasanan sorunlarin azaltilmasi

veya engellenmesidir.

Bu projede kullanilmak iizere egitim slaytlarindan ve bunlar1 agiklayan bir kitaptan olusan “Insiilin

Tedavi Uygulamalar1 Egitim Seti”” hazirlanmustir.

Sayfa 1/2



DivAH&

O

J‘MIREi'@;o@ unite for diabetes R )
‘_% Uluslararasi Diyabet Federasyonu ve Diyabet Hemsireligi Dernegi Ortak Projesi Z @
"" = Tiirkiye’de Insiilin Tedavi Uygulamalarinin lyilestirilmesi: .
,glgs‘ IDF Egitim Modiiliine Dayali Kisa Hemsirelik Egitim Programlarinin International Diabetes Federation

Bu egitim seti yaklagik 2-3 saatlik bir oturumda uygulanabilmektedir. Egitimden hemen 6nce ve
egitimden 3 ay sonra hazirladigimiz anket formu uygulanarak egitimin etkinligi degerlendirilecektir.
Egitime katilan hemsgirelere verilmek iizere egitim brosiirleri hazirlanmigtir. Bu  brosiirlerin

servislerdeki panolara asilarak da kullanilmasini 6neririz.

Egitimler kurumdaki diyabethemsiresi veya egitim hemsiresi tarafindanhizmet i¢i egitim
programlariicinde veya uygun gordiigiiniiz bir takvimde uygulanabilir. Egitim hemsiresi gerekirse
bir dahiliye uzmani ile isbirligi yaparak da egitimleri uygulayabilir. Her egitim oturumunun en fazla
50 hemsire ile sinirlandirilmasi gerekmektedir. Talebin ¢ok oldugu durumlarda birden fazla egitim
oturumu yapilabilir. Diyabetli hastanin tedavi gordiigli her boliimde ¢alisan hemsireler bu egitime
katilmalidir. Bilginin yayilmasini saglamak icin hastanedeki egitim koordinatorlerinin ve 6zellikle

servis sorumlu hemsirelerinin de bu egitimlere katiliminin saglanmasi énemlidir.

Egitimlerin en kisa siirede yapilmasi, egitimlerden 3 ay sonra degerlendirmelerin de yapilarak tiim

projenin 30 Eyliil 2008 tarihine kadar bitirilmesi planlanmustir.

Gostereceginiz ¢gabalarin kurumunuzdaki hemsirelerin gelisiminde ve insulin uygulamalarinin

iyilestirilmesinde etkili olacagina inanarak isbirliginiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.
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