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SIGARA BIRAKMA
DANISMANLIGI EGITIMI

14-15 Ekim 2016 - Istanbul

Egitimciler:

Doc¢.Dr.Aslh Carkoglu Kadir Has Universitesi

Dog¢.Dr.Seyda Ozcan Kog Universitesi

Uzm.Hem.Feride Badur Gorurgoz GOP Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kurs kaydi: Kayit zorunludur. Kayit icin, ekteki formun doldurularak belirtilen adrese
gonderilmesi gereklidir. Kontenjan doldugunda kayitlar kapatilacaktir. Katihm sayisi 22 kisi ile

sinirhidir. Kurs ucreti yoktur.

Kurs yeri: Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Subesi
Halaskargazi Cad. Miiriivvet Apt. no: 165 (ESKI NO:323) Kat:2 D:2 Sisli — Istanbul



Tutun kullanimi1 diyabet ve diger bircok kronik hastaligin
ortaya cikisina da sebep olabildigi gibi bu hastaliklarin
kontrolunu de zorlastirarak komplikasyon riskini arttirmakta
ve hastalarin erken olumlerine sebep olmaktadir. Bu egitim
programi ile diyabet hemsirelerinin sigara birakma konusunda
egitilmesi, boylece sigara birakma danismanligi yaparak bu
yaklasimin diyabet bakiminin bir parcasit haline getirilmesi
hedeflenmektedir.

Sigarasiz Hayat projesi Turkiye ve ABD’den cok disiplinli,
kulturel farkliliklara hassas, kanit temelli tutun kontrol ve
sigara birakma programlar gelistirme konusunda yetkin cok
uluslu bir ekip tarafinda yurutulmektedir. Proje kapsaminda,
hemsire ve psikologlara tutun birakma danismanligi egitimleri
verilmektedir. Projemizin ilk iki yilini, misyonunu “kendini
tutun bagimlilik tedavileri ve etkili tutun kontrol politikalar
gelistirmeye adamis saglik calisanlarim yetistirmek ve bu
profesyonellerin  kuresel aglarinin  olusumuna  destek
saglamak” olarak belirlemis Global Bridges  Vakf

fonlamaktadir.
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Diyabet Hemsireleri

Sigara Birakma Danismanlig1 Egitimi
PROGRAM

14-15 Ekim 2016
Tiurk Psikologlar Dernegi, Sisli Istanbul

14 Ekim 2016 / Cuma

13:00-13:20 Tanisma

13:20-13:30 Egitim calismasi tanitima

13:30- 14:30 Kuresel Tutun Kontrolu ve Turkiye’de tutun kullanim:

14:30-14:45 Ara

14:45-15:45 Diyabetlilerde tutun kullanimin zararlar ve birakmanin yararlar
15:45-16:00 Ara

16:00-16:45 Bagimlilik yapici bir davranis olarak tutun kullanimi

16:45-17:00 Ara

17:00-17:30 Diyabetli vakalar uzerinden grup calismasi: Diyabet ve sigara iliskisi
17:30-18:00 Bu modullerdeki bilgiyi nasil kullanabiliriz? - Iliskilendirme, 2A

15 Ekim 2016 / Cumartesi

13:00-13:30 Hazir olma basamaklari degerlendirmesi
13:30-14 :15 5A ve S5A-art1 yaklasimi
14:15-14:30 Ara
14:30-15:30 Direnc gosteren hastalarla calisma ve engelleri asmak icin pratik oneriler
15:30-15:45 Ara N
15:45-16:30 5R’ler yaklasimi
16:30-16:45 Ara ,
16:45-17:45 5R’ler beceri denemeleri o "i
i DA i T
17:45-18:00 Egitim ozeti ve kapanis o Ei
e gl
A



